1 copo de aclcar ( copo tipo de requeijao)
1 copo de leite

1 copo de trigo

1 copo de fuba

3 ovos

3 colheres de vinagre branco

1/2 copo de 6leo

1 colher (sopa) de fermento em pé

Bater as claras em neve.
Os outros ingredientes bata na batedeira ou liquidificador.
Por Ultimo adicione a clara em neve e o fermento.Unte a forma de furo no meio com margarina e trigo.

Coloque para assar durante 30 minutos ou até ficar dourado.
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