1 repolho verde

1 repolho roxo

100 g de nozes

1 copo de iogurte natural

agua

Rale os repolhos e reserve.
Bata no liquidificador o iogurte e aproximadamente meio copo de dgua ou até a mistura ficar rala.

Misture o repolho, as nozes e a mistura de iogurte e sirva.
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