1 peito de frango

1 cenoura

3 batatas

1 abobrinha

1 lata de milho

1 saché de molho de tomate

temperos e sal a gosto

Corte todos os legumes em cubos pequenos.
Corte o peito de frango em cubos.

Coloque todos os ingredientes incluindo temperos de sua preferéncia (orégano, caldo knorr, cebola, alho, cheiro

verde) e acrescente também o molho de tomate.

Tampe a panela de pressao e quando comecar a ferver conte 15 minutos e desligue. Essa receita pode ser servida
com arroz branco e batata palha.
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