
SUCO DE LARANJA E LIMÃO ECONÔMICO
INGREDIENTES

2 limões

4 a 5 laranjas

500 ml de água

10 colheres de açúcar

MODO DE PREPARO

Se for para consumo imediato, todos os ingredientes (exceto o açúcar) devem estar bem gelados.

Comece espremendo os dois limões e em seguida esprema as laranjas até ter 500 ml de caldo.

Despeje o caldo no liquidificador e adicione o açúcar e água.

Bata até ficar esbranquiçado.

Se for guardar na geladeira para consumir depois, ponha em uma garrafa com tampa e agite sempre antes de
servir. Assim seu suco fica com gosto de "feito na hora" até o dia seguinte.
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