1 peixe (Sargo ou Pampo ) com outros também dar certo
2 maioneses de 200 g

2 caldos Knorr galinha

1 cebola

salsa

coentro

cebolinha

1 limao

Bata no liguidificador a maionese, os caldos , a cebola, os temperos verdes e o limao espremido até formar uma

pasta.Limpe o peixe e retalhe.
Coloque em uma travessa e espalhe o tempero em todo peixe.

Coloque uma hora no forno e pronto.
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