
LEGUMES AO CALDO
INGREDIENTES

1 cenouras grandes

2 batatas grandes

2 chuchus grandes

1 sachê de caldo knorr de galinha (em pó )

1 sachê sazón (do vermelho)

1 colher de (sopa) de óleo

1 colher de (sobremesa) de sal

2 copos (americanos) de água

MODO DE PREPARO

Em uma panela pequena, coloque a água, o óleo e o sal.Descasque a cenoura, a batata e o chuchu e pique os em
cubinhos.

Não muito pequenos e coloque-as na panela.

Em seguida coloque o sazón e o caldo knorr.

Deixe ferver, não deixe cozinhar muito para que a batata não esfarele.

Sirva-se e saboreie .
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