2 colheres sopa trigo com fermento

1 colher chd de éleo

1 ovo

1/2 xicara de leite morno

5 colheres sopa cheias de leite condensado
3 colheres sopa aclcar

Granulado

leite condensado para cobertura

Bata 0 ovo inteiro com um garfo, misture com o leite, o trigo, o 6leo, aclicar e o leite condensado.
Misture até ficar bem homogéneo.

Coloque numa caneca untada com manteiga e leve ao micro-ondas por 2 minutos.

Dando um intervalo de 1 em 1 minuto.

Quando pronto coloque um pouco de leite condensado por cima e granulado.
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