
SUCO RÁPIDO DA LARYYANY
INGREDIENTES

500 g de acerola

400 g de iogurte natural

200 g de aveia

1 litro de água com gás

3 colheres de açúcar

1 goiaba picada

MODO DE PREPARO

Pegue a acerola, a goiaba e a água com gás e bata no liquidificador por 3 minutos.

Coloque tudo em uma tigela e misture o iogurte natural, a aveia e o açúcar.

Leve à geladeira por 5 minutos.
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