
BOLO DE CANECA DA BETA
INGREDIENTES

5 colheres de trigo

2 colheres de açúcar

1/2 colher de fermento

2 colheres de nescau

2 colheres de azeite

MODO DE PREPARO

Coloque o trigo, fermento, azeite e o nescau.

Mexa tudo.

Em seguida coloque no micro-ondas por 4 minutos.
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