Gelado:1 xicara de cha de banana prata picada
1/2 xicara de ché de acucar fit

1 clara

1 caixa de creme de leite (200 ml)

1 colher (sopa) de suco de limao

100 g de chocolate picado

Calda:200 g de doce de banana

1 xicara de café de leite de coco

Gelado:Bata na batedeira em velocidade alta a banana, o agUcar fit, a clara e o0 suco de lim&o por 15 minutos.
Depois de batido adicione o creme de leite e misture levemente.
Adicione o chocolate picado.

Leve ao freezer por 12 horas.

Calda:Bata no liquidificador o doce de banana com o leite de coco e coloque levemente em cima do gelado.

E bom apetite!
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