
COSTELINHA À LA ÓLLIVER
INGREDIENTES

200 g de costelinha de porco

sal a gosto

alho a gosto

pimenta balão a gosto

cebola

pimentão

3 colheres de água

cebolinha e salsinha para finalizar

MODO DE PREPARO

Tempere a costelinha com todos os ingredientes escolhidos.Coloque no refratário para micro-ondas e adicione as
colheres de água para hidratar a carne.

Leve ao micro-ondas por 12 minutos.Após retirar do forno, decore com a cebolinha e salsinha para servir.

Bom apetite.
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