1 kg de filé de frango cortado grosso

3 colheres de sopa cheias de maionese

5 colheres de sopa de creme de cebola em pé
orégano a gosto

salsinha desidratada a gosto

tempero baiano a gosto

suco de meio limao

1 dente de alho bem amassado

Lave os filés e deixe escorrer bem a dgua.
Enquanto isso, misture os demais ingredientes até formar uma pasta.

Esfregue essa pasta, de forma generosa, nos filés, um de cada vez e va colocando em uma forma de assar forrada

com aluminio.
Se sobrar pasta, espalhe por cima dos filés.

Leve pra assar em forno preaquecido por 30 minutos ou até que os filés figuem bem douradinhos.
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