
FILÉ DE FRANGO COM CREME DE MILHO
INGREDIENTES

1 kg de filé de frango

1 lata de milho

1 copo de requeijão

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Tempere o frango a gosto.

Bata no liquidificador o requeijão, o milho e o sal.

Espalhe os filés em uma assadeira e coloque no forno preaquecido a 180ºC por 20 minutos.

Retire do forno, coloque o creme e coloque no forno novamente até formar uma casquinha por cima.Sirva quente.
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