4 colheres de farinha de trigo com fermento
4 colheres de leite

4 colheres de agucar

3 colheres de éleo

1 ovo

1 goaiba média

Primeiro descasque a goiaba e corte em pedacinhos.
Coloque os pedacinhos da goiaba numa peneira e amasse, ela saira cremosa e peneirada.

Numa vasilha para micro-ondas cologue os demais ingredientes e misture até que fique uma massa homogénea
sem gominhos.

Misture a polpa da goiaba a massa.

Leve ao micro-ondas por 3 minutos.
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