8 tomates médios, picados
1/4 colher de chd de pimenta-do-reino em pé
2 colheres de cha de semente de cominho

1/2 xicara cha de agua (s6 para ajudar a bater e quando coar)

Coloque o tomate, semente de cominho, dgua e bata tudo no liquidificador.
Pegue uma peneira e jarra para coar todo o suco.

Agora esta pronto, sé colocar o suco de tomate no copo e acrescentar a pimenta-do-reino.
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