1 kg de filé de merluza
1/2 xicara de azeite

1 pimentao

2 cebolas

2 tomates
pimenta-do-reino

sal a gosto

4 batatas grandes

1 saquinho de queijo parmesao

Tempere o0 peixe com pimenta-do-reino e sal a gosto.

Em uma forma média coloque o azeite, o pimentao picado, as cebolas picadas e os tomates picados.
Em seguida coloque os peixes ja temperados.

Em uma panela de pressdo cozinhe as batatas como quem fosse fazer um puré.

Depois faca um puré com as batatas ja cozidas.

Com o puré pronto jogue-o por cima do peixe ja na forma.Por cima polvilhe o queijo parmesao.
Deixe assar por cerca de 40 minutos com o papel aluminio.

Retire o papel aluminio e deixe dourar por cima.
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