2 bifes grandes de filé de peito de frango
farinha de rosca
sal, pimenta-do-reino, acafrao e orégano a gosto

6leo para fritar

Corte os bifes em pedacos pequenos (cubinhos).

Tempere com o sal, a pimenta-do-reino, o acafrao e o orégano a gosto.
Passe apenas na farinha de rosca.

Leve ao dleo quente para fritar.

Bom apetite!
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