
FRANGO À MILANESA TIPO NUGGETS
INGREDIENTES

2 bifes grandes de filé de peito de frango

farinha de rosca

sal, pimenta-do-reino, açafrão e orégano a gosto

óleo para fritar

MODO DE PREPARO

Corte os bifes em pedaços pequenos (cubinhos).

Tempere com o sal, a pimenta-do-reino, o açafrão e o orégano a gosto.

Passe apenas na farinha de rosca.

Leve ao óleo quente para fritar.

Bom apetite!
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