3 xicaras de farinha integral
2 xicaras de aclcar mascavo
1 xicara de cacau em pé

1 xicara 6leo ou ghee

1 xicara de dgua morna

3 ovos

2 colheres de sopa de fermento

Sugestdes de coberturas:Lascas de améndoas, chocolate em pé polvilhado.
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