
FRANGO COM MILHO VERDE
INGREDIENTES

1 kg de peito frango desfiado e temperado a gosto

1 lata de milho verde com água

1 lata de creme de leite

300 g de mussarela

sal

MODO DE PREPARO

Forre um marinex 30 por 20 com a mussarela.Coloque o peito de frango desfiado.

Bata no liquidificador a lata de milho, o creme de leite e uma pitada de sal.

Coloque sobre o frango e leve ao forno.

Deixe até ficar dourado sem ficar seco.
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