1 banana

1 maca

1 copo de leite gelado

2 colheres sopa de nescau
1 colher sopa de aclcar

se preferir ponha uma colher cheia de farinha lactea

Corte a banana e a maca, logo em seguida ponha o leite, o aglcar e o Nescau e bata tudo junto por um minuto. Se
preferir bata junto a farinha lactea.

Logo em seguida sirva.
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