1 copo de iogurte natural

1 colher de sopa de cebola picadinha
1 dente de alho picadinho

1 colher de sopa de salsinha picadinha
1 colher de sopa de azeite de oliva
pimenta-do-reino moida a gosto

sal a gosto

Misture todos os ingredientes.
Agora é sé servir. Acompanha carnes, peixes e saladas.

Bom apetite!
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