4 fatias de pao integral

2 fatias de peito de peru defumado

3 colheres (sopa) cheias de milho verde
2/4 de uma cenoura média ralada

5 colheres de requeijao light cremoso

Em uma vasilha, cologue o requeijao light cremoso, adicione a cenoura e o milho.
Misture tudo.

Passe a mistura em uma parte do pao.

Adicione a fatia do peito de peru.

Passe a mistura na outra parte do pao.

Pronto, agora se delicie!
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