1 ovo
1 colher (sopa) de manteiga
1 colher (sopa) rasa de tapioca

1 pitada de sal

Em uma frigideira derreta a margarina. Coloque o ovo, a tapioca e o sal. Com um garfo bata os ingredientes até

formar uma mistura homogénea. Deixe dourar de um lado e depois do outro e retire do fogo.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/34513-ovo-a-la-ava.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/34513-ovo-a-la-ava.html

