4 pedacos de peito de frango

1 colher de sopa de alho moido

2 colheres de sopa de barbecue

2 colheres de sopa de molho inglés
sal e pimenta calabresa

6leo para fritar

farinha de rosca para empanar

Misture todos os ingredientes do tempero e passe no frango.
Deixe marinar por 1 hora.

Empane o frango na farinha de rosca e coloque para fritar no 6leo bem quente.
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