1 fatia de cebola bem picadinha
extrato de tomate

sal a gosto

2 pitadas de pimenta-vermelha
frango bem picadinho

ketchup

Ponha o extrato de tomate na frigideira junto com a cebola um pouco de éleo/azeite e uma colher de cha de
margarina. Espere estar bem quente e ponha o frango. Ponha depois do frango, um pouco de Ketchup e duas
pitadas de pimenta-vermelha. Assim que o frango fritar, retire-o do fogo. Pronto! Coma-o com qualquer

acompanhamento.
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