7 bananas nanicas maduras
20 colheres sopa de acucar
1 colher sopa manteiga ou margarina

3 colheres sopa de chocolate em pé

Amasse as bananas e misture ao restante dos ingredientes.
Leve ao fogo mexendo sempre até aparecer o fundo da panela.
Retire do fogo e bata bem.

Despeje em marmore untado e corte em quadradinhos.
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