2 ovos

1 cenoura

1/2 abobrinha verde
sal a gosto

1 colher de queijo ralado

Em um refratdrio que va ao micro-ondas quebre os ovos, junte a abobrinha ralada, a cenoura ralada, sal a gosto, 1
colher de queijo ralado e mexa bem.

Leve ao micro-ondas por 3 minutinhos.

Dica: Utilize a tecla pizza ou lasanha para cozinhar os legumes e ovos.
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