1 maca

1 beterraba
1 laranja
1/2 limao

punhado de salsa

Lave e corte todos os ingredientes para colocar na centrifuga de suco e espremedor.
Enrole a salsa na laranja e empurre na centrifuga.

Eles vdo ficar melhor assim.

Coloque todos os ingredientes através da centrifuga.

Despeje em um copo e desfrutar.
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