3 xicaras de farinha de trigo
2 xicaras de acUcar

1 colher (sopa) pé royal

1 e meia xicaras dgua quente
3 ovos

1 xicara de 6leo

1 xicara de achocolatado em pé

Bata os ingredientes liquidos na batedeira e depois inclua os farinaceos.
Asse a 180°C por 40 minutos.
Pode ser congelado por até 30 dias.

Uma 6tima opcdo de lanche para as criancas levarem para escola.
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