500 g de macarrao parafuso
1 caixa de creme de leite

2 latas de sardinha

Molho de tomate a gosto
1/2 cebola ralada

Alho e sal a gosto

Ponha o macarrao para cozinhar em agua fervente até que fique 'al dente'.

Numa outra panela refogue o alho e cebola.

Abra a sardinha e com uma colher escorra o 6leo e corte em pedacos.

Junte a sardinha ao alho e cebola e acrescente o molho de tomate.

Acrescente o creme de leite e quando comecar a levantar fervura cologque o macarrao. Coloque sal a gosto.

Sirva quente.
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