2 macas ou peras
2 bananas
1 pacote de sagu

2 colheres (sopa) de aclcar

Cozinhe (refogue) as macas ou peras como preferir.

Quando estiverem bem consistentes (nem muito mole nem muito duras) adicione o sagu e deixe cozinhar

normalmente.
Pouco antes de desligar o fogo adicione a banana e feche a panela.

Sirva quente.
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