
SORVETE NATURAL DE MANGA E MAMÃO (DETOX)
INGREDIENTES

1 mamão papaia médio

2 xícaras (chá) de manga picada

3 folhas de erva cidreira picadas

2 colheres (chá) de mel (opcional)

1 colher de nozes para decorar

MODO DE PREPARO

Pique o mamão e a manga e congele, só para ficar mais firme.

Retire as frutas do freezer e bata no liquidificador com a erva cidreira e o mel (se for usar), até obter um creme
espesso e homogêneo.

Divida em taças individuais.
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