1 kg de peito de frango

2 dentes de alho

1 cebola grande

1 colher (chd) de colorau
2 tomates sem pele e sem semente
1/2 xicara de azeitona

2 copos de dgua

1 caldo sabor frango

3 Colheres de trigo

2 colheres de margarina
1 caixa de creme de leite
1 copo de requeijao

200 g de mussarela

Em uma panela, refogue o alho, a cebola, o colorau e o frango

Quando ferver, adicione o caldo de frango dissolvido em 2 copos de dgua quente
Reserve o caldo e espere esfriar

No liquidificador, bata 2 copos de caldo, trigo, e margarina

Montagem

Em um refratario de vidro

Leve ao forno pré aquecido até derreter o queijo
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