1 kg de costela

1 cebola grande

2 dentes de alho

1 sazén vermelho

2 tabletes de caldo de costela
sal a gosto

colorau

Pique a cebola e 0 alho em cubinhos.

Doure-0s na panela de pressao com um pouco de colorau a gosto.

Coloque a carne e mexa.

Cologue o sazén na carne e mexa.

Coloque os tabletes de caldo de costela e adicione dgua até que cubra a carne.

Coloque uma pitada de sal experimente, ndo coloque muito sal, pois os tabletes vao se desfazer e também contém

sal.

Deixe cozinhar na panela de pressao em fogo alto por 40 minutos apds pegar pressao.
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