1 tablete de sazén de legumes
5 xicaras de 4gua

farinha de milho a gosto
cheiro verde a gosto

alho e cebola ralados

1 colher (chd) de dleo

Frite o alho e a cebola em uma panela com o 6leo até ficar douradinho.
Em seguida joge a agua, o0 sazén e deixe ferver.

Por Ultimo coloque a farinha de milho, até dar o ponto de sua preferéncia e o cheiro verde.
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