1 xicara de farinha de trigo
50 g de margarina

1 ovos

Sal a gosto

Recheio a gosto

Misture todos os ingredientes com um garfo.

Transfira a mistura para uma superficie enfarinhada e amasse com as maos até soltar dos dedos.
Deixe descansar por 15 minutos.

Abra a massa em uma mesa ou superficie plana e, corte.

Recheie cada pedaco com o recheio de sua preferéncia e feche a massa com os dedos.

Coloque em um prato untado com margarina e pincele com clara.

Coloque no forno micro-ondas por 5 minutos com a poténcia em 60, depois cologue por mais ou menos 3 minutos.
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