1 kg de filé de frango
1 pote de requeijao

2 cremes de leite

1 colher de margarina
2 colheres de dleo

Arisco - tempero completo com pimenta

Tempero os filés de frango com o arisco (a gosto).

Depois em uma frigideira coloque as 2 colheres de 6leo e frite os filés.

Em uma panela separada coloque a colher de margarina em fogo baixo.

Espere derreter, coloque o pote de requeijdo, os cremes de leite e arisco também a gosto.

Acompanhe com arroz.
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