1 xicara de inhame descascado, lavado e cortado em cubos
1/2 limao (suco)

500 ml de agua (se preferir também pode fazer com leite)

Bata tudo no liquidificador por uns 3 minutos.

Este suco é um étimo depurativo para o sangue. Faca e experimente, vocé ird se surpreender.
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