1 xicara de arroz cru

3 colheres de sopa de 6leo
1/2 cebola picada

300 g de carne moida

1 lata ervilha

1 tablete de caldo de carne
3 xicaras de agua quente

sal a gosto

Refogue a cebola no dleo.

Refogue a carne, coloque a ervilha e o arroz cru.
Desmanche o tablete de carne na dgua quente.
Coloque a dgua na panela e misture bem.
Coloque sal a gosto.

Deixe 0 arroz cozinhar, se necessario acrescente mais agua.
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