5 ou 6 morangos
2 bananas
1 litro de leite

1 e 1/2 colheres de aclcar

Bata no liquidificador o leite, os morangos, 1 das 2 bananas e o acucar.

Depois de bater tudo bata a ultima banana, mas bata bem pouco para ficar os pedacinhos de banana.
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