2 batatas inteiras

2 beterraba inteiras

2/3 cenouras

1 vidro de maionese de 200 g
2 chuchus grande

1/2 espinafre

Coloque tudo para cozinhar por 10 minutos, menos o espinafre.
Corte em cubos a batata, a beterraba, as cenouras e os chuchus.
Ao terminar de cortar tudo ponha a maionese e misture.

Se preferir coloque o espinafre cortado em cima da salada.
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