
FILÉ DE DOURADO NA FARINHA DE TAPIOCA
INGREDIENTES

300 g filé de dourado

30 g limão

1 ovo

50 g farinha de trigo

10 g sal

5 g pimenta-do-reino

70 g de farinha de tapioca

100 ml óleo

MODO DE PREPARO

Lave o peixe com limão e tempere com sal e pimenta-do-reino.Passe no trigo, ovo e farinha de tapioca.

Frite em óleo quente.
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