500 g de frango desfiado temperado (vendido mercado)
500 g de creme ricota

2 xicaras cenoura ralada

1 xicara de uvas passa

1 lata de milho verde sem a salmoura

2 colheres de sopa de queijo parmesao ralado

2 colheres de sopa de azeite

2 colheres de sopa de salsinha (picar bem mitda)

1 colher de sopa de cebolinha (picar bem mitda)

1 colher de chd de manjericao

1 colher de sopa de molho inglés

Misturar todos os ingredientes, se quiser corrigir o sal.
Deixar descansando por duas horas na geladeira.

Ap6s, montar o sanduiche com porcdo generosa e se deliciar.
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