4 laranjas cortadas sem casca
1 pote de iogurte de morango
2 colheres (sopa) de doce de leite

1 fio de guarana

Corte as 4 laranjas em tamanhos médios tirando a casca.
Despeje um pote de iogurte de morango junto as laranjas.
Coloque 2 colheres de doce de leite.

Coloque um fio de refrigerante guarana.

Mexa bem.

Sirva-se.
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