1 pacote de biscoito (opcional)

3 a 4 colheres de nescau ou achocolatado
2 a 3 colheres de acucar

4 pedras de gelo

2 ou 1 xicara de leite (vocé mede a quantidade que quiser)

Bata no liquidificador o biscoito até que vire um pé, reserve.
Coloque o leite, nescau, aclcar e o gelo.

Bata até que vire uma bebida parecida com leite.
Acrescente o p6 e sirva na hora.

O ideal é consumir imediatamente.
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