
SALADA DE FRUTAS PARA 4 PESSOAS
INGREDIENTES

1/2 melão

1/2 abacaxi

1 cesta de morangos

2 kiwis

1 limão

açúcar

MODO DE PREPARO

Descasque o melão e, com uma colher, tire as sementes e corte a polpa em partes grandes.

Limpe o abacaxi, corte a casca e tire a parte interna, corte em pedaços grandes.

Descasque os kiwis e corte em pedacinhos.

Lave e limpe os morangos, corte em quadradinhos.

Coloque todas as frutas num recipiente salpicando o suco de limão.

Acrescente duas colheres de sopa de açúcar e misture tudo.

Deixe repousar em temperatura ambiente durante aproximadamente uma hora antes de servir.
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