4 ovos

1/2 xicara (cha) de éleo

4 bananas

1 e 1/2 xicaras rasas (cha) de acUcar

1 colher (chd) de canela

2 e 1/2 xicaras (chd) de farelo de aveia fino

1 colher (sopa) fermento em pé

1/2 xicara (chd) de castanha-do-Pard picada (pode ser substituida por nozes ou castanha de caju)

1/2 xicara (chd) de uva passa

Bata no liguidificador os ovos, o éleo, as bananas, o aclcar e a canela.
Despeje num recipiente e misture os demais ingredientes até obter uma massa homogénea.

Asse em forma untada, em forno médio, preaquecido, por cerca de 35 minutos, ou até dourar.
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