3 ovos inteiros
2 colheres de sopa de atum ralado (pode ser inlatado)
Cheiro verde a gosto

Sal a gosto

Quebre o0s ovos no prato e misture bem.
Em seguida acrescente o atum e o cheiro verde.
Misture tudo e leve a frigideira com 1 fio de azeite.

Frite até dourar.
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