1 xicara de arroz

2 xicaras de 4gua

1 tablete de caldo de galinha
2 colheres de édleo

1 lata de atum

1 lata de creme de leite
salsinha

batata palha

gueijo ralado a gosto

Em um recipiente préprio para micro-ondas misture arroz, 4gua, 6leo e o caldo.
Deixe cozer por 16 minutos na poténcia alta.

Acrescente o atum e o creme de leite.

Misture bem, tampe e deixe descansar por cinco minutos.

Coloque em um pirex.

Cubra com a salsinha, batata palha e queijo ralado.
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