
GELADINHO NATURAL DE MANGA
INGREDIENTES

4 mangas grandes sem fiapo

500 ml de água

1/2 limão

3 colheres de mel

3 colheres de açúcar

saquinhos para geladinho

MODO DE PREPARO

Coloque no liquidificador todos os ingredientes e bata.

Coloque nos saquinhos e leve ao congelador.
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